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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند

إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

ھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیة.

ھذا المستند أو جزءٍ منھ الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح عن محتوىیعد ھذا الإشعار والشروط 
لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

تشاریھا و/أو المتعاقدین امة و/أو مسأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات الع
سموح بھ نظاماً عن أي معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. وتخلي الھیئة مسؤولیتھا للحد الم
نیت علیھا بما في بُ التي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یرُفع بھا مطالبات بصرف النظر عن الأسس 

مال أو التقصیر.ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو ذات علاقة باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھ

تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ إصداره.
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الغرض1.0
مخططا لسیر عملیة برنامج حمایة الأذنین.1یھدف ھذا الدلیل الإجرائي إلى تحدید متطلبات السلامة للوقایة من فقدان السمع. یقدم المرفق 

المجال2.0
یة.ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال التي تنُفذ بموجب جمیع عقود الإنشاء الحكومیة المنفذة في جمیع أنحاء المملكة العربیة السعودیسري نطاق 

التعاریف3.0

الوصفالتعریفات
الحد الأقصى لمستوى الضوضاء التي قد یتعرض لھا أي شخص، حسب قیاسھ على الأذن.قیمة حد التعرض

مقیاس مدمج في أدوات مستوى الصوت الذي یضاھي استجابة الأذن البشریة إلى ترددات صوتیة المرجحةالشبكة-أ
مختلفة.

تقلیل الضوضاء الناتجة عن الحواجز المادیة، وخافضات الصوت، وأجھزة حمایة السمع الشخصیة، التوھین
والمسافة، وما إلى ذلك.

نیة واحدة.فواصل الصوت لا تزید عن ثاالصوت المستمر
CSMمدیر موقع البناء

FMمدیر المرفق
ھي وحدة قیاس تتعلق بمستوى الصوت في الغلاف الجويشدة الصوت (دیسیبل)

وحدة تمثل الصوت في دیسیبل تقاس على شبكة قیاس أ من مقیاس مستوى الصوت/محیط مستوى دیسیبل (أ)
تسمعھا الأذن البشریة، وبالتالي فإن ھذه الوحدة الصوت. تتم تصفیة الصوت لتكرار الضوضاء التي 

أكثر ملاءمة لتحدید تعرض العامل للضوضاء.
التعرض لمستویات الصوت التي یتم التعبیر عنھا كنسبة مئویة من حد التعرض المھني. تتطلب الجرعة

% المشاركة في برنامج حمایة الأذنین.100الجرعة من 
سدادات الأذن وأغطیة الأذن في الوقت ذاتھ. یجب ارتداء معدات مزدوجة لحمایة الأذنین عندما ارتداء حمایة مزدوجة للسمع

یصل التعرض إلى أعلى من مستوى خفض الضوضاء المعدل لسماعة الأذن، أو مستوى تعرّض 
من ھذا الدلیل الإجرائي.7.3، القسم 1دیسیبل (أ)، على النحو المحدد في الجدول 105

یعني تعرض العاملین للخطر التعرض للضوضاء بغض النظر عن استخدام حمایة السمع.ن للخطرتعرض العاملی
دیسیبل (أ) سیؤدي إلى 3المفھوم الذي یشیر إلى أن زیادة أو انخفاض مستوى الضوضاء بمقدار معدل التبادل

ستؤدي مضاعفة التعرض للضوضاء المسموح بھ أو تخفیضھ بمقدار النصف. على سبیل المثال ، 
8دیسیبل (أ) إلى تقلیل وقت التعرض المسموح بھ من 88دیسیبل (أ) إلى 85زیادة الضوضاء من 

ساعات.4إلى 
HCPبرنامج حمایة الأذنین

HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة
IHRSنظام سجلات الصحة الصناعیة

سریع في مستویات الصوت وتكون مدتھ أكبر من ثانیة انفجار صوتي یتمیز بارتفاع حاد وانحلال النبض/ أثر الصوت
واحدة بین فترات الصوت.

تعرف الضوضاء بأنھا ضغط الصوت غیر المرغوب فیھ تفسر الإصابة الفسیولوجیة الناتجة عن الضوضاء
العمل بمستویات ضوضاء مرتفعة على أنھا تلف في البصیلات العصبیة الشبیھة بالشعر الموجودة في 

والتي تنقل الإحساس السمعي من الأذن الداخلیة إلى الدماغ. یؤدي التعرض المتكرر و/أو القوقعة،
المطول لمستویات مرتفعة من الضوضاء إلى إجھاد سمعي لھذه البصیلات وفشل وظیفي في نھایة 

المطاف في القوقعة.
شیر مباشرة إلى تعرض معین ھو أداة تدمج وظیفة ضغط الصوت على مدى فترة بطریقة تمقیاس التعرض للضوضاء

دیسیبل (أ].3للضوضاء. تضُبط الأداة بمعدل تبادل 
الكمیة بالدیسیبل التي یمكن لجھاز حمایة السمع بواسطتھا تقلیل مستویات الضوضاء. یعادل تخفیض معدل خفض الضوضاء

الجھاز ما یلي:



الأذنین في المشروعالدلیل الإجرائي لبرنامج حمایة 

Document No.: EPM-KSH-PR-000010-ARRev 000 | Level - 3-E - External

.للحصول على آخر إصدار لھذا المستندیر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة ل

6

الوصفالتعریفات
% من معدل خفض الضوضاء75واقي الأذن = 

من معدل خفض الضوضاء%50سدادات أذن إسفنجیة = 
% من معدل خفض الضوضاء30جمیع أنواع حمایة الأذن الأخرى = 

أدناه. یتطلب المتوسط 1مستویات التعرض وفترات التعرض المسموح بھا والمحددة في الجدول حدّ التعرّض المھني
ون % من التعرض للضوضاء، أن یك100دیسیبل (أ)، أو 85ساعات 8الزمني المرجح بمقدار 

مزوداً ببرنامج لحمایة الأذنین.
أدناه بغض النظر عن استخدام 1التعرض الذي یتجاوز فترات مستوى الضوضاء المحددة في الجدول الإفراط في التعرض

أجھزة حمایة السمع.
للمعدات أو أداة تستخدم لقیاس مستویات الضوضاء الفوریة. یستخدم عادةً لقیاسات المصدر النقطي مقیاس مستوى الصوت

8الأنشطة و/أو إنشاء الحدود. ینبغي استخدام ھذه الأداة لتحدید المتوسط الزمني المرجح للوزن لمدة 
ساعات لمقارنة حد التعرض المھني.

ھرتز في 4000؛ و3,000؛ 2000دیسیبل أو أكثر عند 10تغییر في حد السمع بالنسبة إلى متوسط تحول الحد القیاسي
ھذا التحول ھو فقدان السمع الدائم وھو مرض مھني.أي من الأذنین. 

فقدان سمع مؤقت ولكنھ قابل للعكس بعد التعرض المفرط لمستوى ضغط الصوت الذي قد یحدث تحول الحد المؤقت
بسبب التعرض للضوضاء على المدى القصیر

دیسیبل (أ) مع معیار من 140إلى 80ساعات تغطي نطاقًا من 8مستوى الصوت لفترة تعرض تبلغ المتوسط الزمني المرجح
دیسیبل.3دیسیبل (أ) ومعدل تبادل من 85

المراجع1.0

OSHA 29 CFR 1910.95-التعرض للضوضاء المھنیة
OSHA 29 CFR 1926.101-حمایة السمع
EPM-KSS-PR-000003-.الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة في المشروع

المسؤولیات2.0

موقع البناء/ مدیر المرافقمدیر 2.1

یئة، یجب على مدیر مواقع الإنشاءات أو مدیر المرافق ضمان تنفیذ ھذا الدلیل الإجرائي. إذا لم یتم تعیین ممثل الصحة والسلامة والأمن والب
المُعین لتحدید المتطلبات.فیجب على مدیر مواقع الإنشاءات أو مدیر المرافق المسؤول التنسیق مع مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة

مشرف الصحة والسلامة والأمن والبیئة2.2

الإجرائي. بالارتباط مع مدیر مواقع الإنشاءات أو مدیر المرافق، یكون مشرف الصحة والسلامة والأمن والبیئة مسؤولاً عن تنفیذ وإدارة ھذا الدلیل
امج حمایة الأذنین الذي یتضمن العناصر التالیة:یجب على مشرف الصحة والسلامة والأمن والبیئة التأكد من برن

 ساعات للمتوسط الزمني المرجح بالدیسیبل ونسبة التعرض لكل مھمة عمل وللأنشطة الروتینیة التي قد تتجاوز 8تقییم مستویات التعرض لمدة
لكن لأن الساعات القابلة للتوزیع وتكالیف المواد حساسة دیسیبل (أ). ویمكن استخدام البیانات السابقة للقیام بذلك، و85حد التعرض المھنى البالغ 

لظروف الموقع، فیجب أیضا أخذھا في الاعتبار. یجب إجراء تقییمات التعرض من قبل شخص یتمتع بالخبرة في استخدام أدوات قیاس الصوت 
ومعاییر الضوضاء وطرق التحكم.

 من 5.6برنامج معدات الحمایة الشخصیة الذي یتوافق مع القسمEPM-KSS-PR-000003 الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة في
وھذا الدلیل الإجرائي.EP- 000003المشاریع 

 دیسیبل (أ] من المتوسط الزمني المرجح.85تقییم وتنفیذ الضوابط الھندسیة للمھام التي تتجاوز
 الموقع.یرنامج تدریبي خاص بالموقع حول حمایة الأذنین یتكیف مع ظروف
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.الاحتفاظ بسجلات دقیقة للمشروع وإدخالھا في نظام سجلات النظافة الصحیة الصناعیة
.الإجراءات المتخذة لتصحیح أي أوجھ قصور لا تتوافق مع ھذا الدلیل الإجرائي
 مني المرجح (أ) أو حد التعرض دیسیبل من المتوسط الز85التأكد من ارتداء الموظفین لمعدات حمایة الأذنین إذا تجاوزت مستویات الضوضاء

%.100بنسبة 
.ضمان تقییم المعدات بشكل صحیح وقبولھا في بیئة العمل

المشرفون2.3

یتولى المراقبون والرعاة وغیرھم من المشرفین المسؤولین مسؤولیة ما یلي:

وأن المواقع ذات مستویات الضوضاء العالیة قد تم التأكد من أن مناطق العمل والمھام الواقعة تحت مسؤولیتھم قد تم تقییمھا بالنسبة للضوضاء
نشرھا وفقاً لھذا الإجراء.

.التأكد من أن الضوابط الھندسیة والإداریة قد تم تقییمھا لمواقع/ مھام عملھم والتأكد من تنفیذ ھذه الضوابط
 بمتطلبات ھذا الإجراء.تحدید وتنبیھ الصحة والسلامة والأمن والبیئة للموظفین المتضررین أو المحتمل تضررھم
 100دیسیبل (أ) من المعدل الزمني المرجح أو التعرض بمقدار 85تحدید الموظفین الذین قد یتعرضون لجرعة تزید عن.%
 وفقاً لمتطلبات التدریب 100دیسیبل (أ) من المعدل الزمني المرجح أو جرعة 85ضمان تدریب الموظفین الذین قد یتعرضون لما یزید عن %

برنامج حمایة الأذنین في المشروع.على 
.إنفاذ متطلبات ھذا الإجراء

الموظفون2.4

یتحمل الموظفون المسؤولیة عما یلي:

ارتداء أجھزة قیاس الضوضاء
.حضور التدریب على برنامج حمایة الأذنین
.ارتداء معدات الوقایة الشخصیة
.الامتثال لھذا الدلیل الإجرائي

تقییم المخاطر3.0

دید مكامن یعُد إجراء التقییم المناسب للمخاطر جزءًا لا یتجزأ من عملیة التخطیط للعمل. یجب إجراء عملیات تقییم المخاطر في مرحلة التخطیط لتح
اریة أو (أدناه) ، یجب استخدام الضوابط الإد1عندما یتعرض الموظفون لصوت یتجاوز ما ھو مذكور في الجدول الخطورة وتحدید تدابیر التحكم. 

، یجب توفیر معدات الحمایة الشخصیة واستخدامھا 1إذا فشلت ھذه الضوابط في تقلیل مستویات الصوت ضمن مستویات الجدول الھندسیة الممكنة.
لتقلیل مستویات الصوت داخل مستویات الجدول.

فیما یلي عملیات تقییم المخاطر التي یجب إجراؤھا في مرحلة التخطیط:

المشروع.تقییم مخاطر
.بیانات أسلوب العمل
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تحلیل مخاطر العمل
تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة

تخفیف من الضروري قبل بدء أي نشاط من أنشطة العمل عقد اجتماع موجز لمناقشة محتویات نظام إدارة العمل / تحلیل مخاطر العمل، بما في ذلك ال
قم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن المناقشة أیضًا خطوات العمل والمخاطر المتوقعة المرتبطة بالنشاط وطرق من أي مخاطر أخرى أشار إلیھا الطا

التخفیف والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث.

ھجیة المھمة، وما إلى ذلك، وفي حال تغیرت الظروف حسب البیئة، ووجود طواقم عمل أخرى في المنطقة، وظھور مخاطر إضافیة، فضلاً عن تغییر من
عندئذ یجب تقدیم إحاطة أخرى خاصة بتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة.

استخدام التسلسل الھرمي للضوابط للحد من احتمالیة وقوع حادث.

(إزالتھا) التخلص من الأخطار

 ذات مخاطر أقل أو فصل الأشخاص عن أماكن الخطر (على سبیل المثال من خلال حراستھم الاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو العملیات بمواد أو عملیات
أو إبعادھم، وما إلى ذلك).

(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات) الضوابط الھندسیة

(الأدلة الإجرائیة والتدریبات ووضع اللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات
بأي من المھام حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المراقب المسؤول لاعتمادھا.یحُظر البدء

المتطلبات4.0

الوقایة من التعرض والسیطرة علیھ4.1

طار إلى وتنفیذه بما یحقق متطلبات ھذا الإجراء أو یفوقھا، إذا أشارت مراجعة تقییم الأخ» برنامج الحفاظ على الأذنین«یلتزم المشروع/ المرفق بإعداد 
) أو أعلى منھا. فیجب على جمیع المشاریع تلبیة متطلبات المعاییر المحلیة، 1احتمالیة التعرّض للضوضاء عند المستویات المحددة في الجدول رقم (

مة، فإن معیار البلد أكثر صرابشرط ألا تكون أقل صرامة من الإجراء الموضح في ھذا الدلیل الإجرائي. ومع ذلك، إذا كان معیار البلد المضیف

المضیف لھ الأولویة.

دیسیبل (أ) ضمن المتوسط الزمني 85حین تشیر نتائج مراقبة الضوضاء إلى احتمال تعرّض أي عامل لمستویات تتجاوز حد التعرّض المھني البالغ 
تضمن العناصر الأساسیة لبرنامج حمایة الأذنین ما ، فیجب إشراك العامل في برنامج حمایة الأذنین في المشروع. وت1المرجح والمشتق من الجدول 

یلي:

.إجراءات برنامج حمایة الأذنین المكتوبة
.مراقبة الضوضاء
.التدریب
.أجھزة حمایة السمع
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تقییم البرنامج
.الضوابط الھندسیة والإداریة
.النشر
.إشعار تعرض الموظف
.فحص مراقبة السمع الدوري
الفحص والرقابة الصحیة

مراجعة تقییم المخاطر والتخطیط لھ4.2

دیسیبل (أ) 85یجب إجراء مراجعة لتقییم مخاطر الضوضاء أثناء تخطیط النشاط وقبل التنفیذ لتحدید المھام والأنشطة المعروفة التي یمكن أن تتجاوز 
انات السابقة وجداول انبعاثات ضوضاء الآلات ساعات من المعدل الزمني المرجح وحدود التعرض. یمكن أن یشیر المشروع أو المرفق إلى البی8و

عین والمعدات ومصادر أخرى حیثما ینطبق ذلك، ولكن یجب التحقق منھا من خلال المراقبة في الموقع. في العدید من الدول، یقع على عاتق المصن
ینما في بلدان أخرى، لا توجد مثل ھذه المتطلبات، والموردین واجب قانوني یتمثل في تقدیم معلومات عن مستویات الضوضاء الناتجة عن أجھزتھم. ب

وبالتالي، فإن المتابعة والتقییم المناسبین وفقا لمتطلبات ھذا الإجراء أمر ضروري.

لذا یجب أن یخطط كل مشروع/منشأة لما یلي:

.(حیثما ینطبق ذلك) تقییم قیاس الضوضاء أثناء أنشطة العمل، بما في ذلك الأجھزة
ین.تدریب الموطف
.أجھزة حمایة السمع للموظفین
.تقییم وتنفیذ الضوابط الھندسیة
.تقییم وتنفیذ الضوابط الإداریة

ات، یجب سیتم تقییم متطلبات الضوابط الھندسیة و/أو حمایة السمع من قبل مشرف الصجة والسلامة والأمن والبیئة في المشروع. في حال توفر البیان
تحلیل المخاطر في خطة تنفیذ الصحة والسلامة والأمن والبیئة.وصف نتائج ھذا التقییم في قسم

مراقبة الضوضاء4.3

دیسیبل و/أو عند تقییم كفایة الضوابط الھندسیة ومعدات 85سیتم إجراء استبیانات الضوضاء عندما یكون من المحتمل أن تتجاوز مستویات الضوضاء 
الحمایة الشخصیة.

قیم حد التعرض المھني للضوضاء4.3.1

مستویات الضوضاء المقبولة لتعرض الموظفین دون استخدام معدات حمایة الأذنین.1یوضح الجدول 

.1ویجب توفیر معدات حمایة الأذنین ذات التصنیف المناسب في الحدّ من الضوضاء لحالات التعرّض التي تتجاوز تلك الموضحة في الجدول 
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العمال لمستویات ضوضاء ضارة. الزیادة بمقدار ثلاثة دیسیبل تكافئ مضاعفة مستوى الضوضاء یجب إجراء مراقبة للضوضاء لضمان عدم تعرض 
وتتطلب خفضًا مكافئاً لوقت التعرض إلى النصف، راجع الجدول أدناه:

دیسیبل3: مدة مستوى الضوضاء ، معدل تبادل 1الجدول 

الأجھزة4.3.2

الجرعات قبل وبعد كل استخدام وفقاً لتوصیات الشركة المصنعّة.یجب فحص معایرة كلٍّ من مقیاس مستوى الصوت ومقیاس

دیسیبل (أ) على شبكة مقیاس "أ". یجب 140دیسیبل (أ) إلى 80یجب أن تتمتع جمیع عدادات مستوى الصوت بالقدرة على قیاس الصوت المستمر من 
طة ذات الاختصاص ویلبي متطلبات ھذه العملیة الأساسیة (أي ، معدل أن یفي مقیاس مستوى الصوت بمواصفات التصمیم والتشغیل المطبقة على السل

دیسیبل (أ)).3تبادل 
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دیسیبل (أ)، ویجب أن 3یجب أن تكون جمیع مقاییس الضوضاء قادرة على قیاس الضوضاء المستمرة على شبكة مقیاس "أ" باستخدام معدل تبادل 
دیسیبل (أ). یجب أن یكون مقیاس 140دیسیبل (أ) إلى 80ة والمتقطعة والنبضیة من تكون قادرة على دمج جمیع مستویات الضوضاء المستمر

دیسیبل (أ). یجب أن تكون مقاییس التعرض قادرة على تحدید 115الجرعات قادرًا على تحدید وقت/مدة مستوى الضوضاء بما یعادل أو یزید عن 
التعرض. یجب أن تفي مقاییس الضوضاء بمواصفات التصمیم والتشغیل المطبقة على قیاسات قاعدة بیانات معدل الزمن المرجح ( دیسبل أ) ونسبة
دیسیبل (أ)).3، معدل تبادل السلطة المختصة وتفي بمتطلبات ھذه العملیة الأساسیة (أي

استراتیجیة مراقبة الضوضاء4.3.3

من والبیئة، أو من ینوب عنھ ، لتحدید الموظفین لإدراجھم ضمن سیتم تصمیم إستراتیجیة مراقبة الضوضاء من قبل مشرف الصحة والسلامة والأ
قبل برنامج حمایة الأذنین ولتمكین الاختیار المناسب لأدوات حمایة السمع والضوابط الھندسیة و/أو الإداریة. یجب إجراء مراقبة الضوضاء من

مراقبة الضوضاء، ومعدات ومعاییر مراقبة الضوضاء، ومتطلبات ھذا أشخاص في الصحة والسلامة والأمن والبیئة ممن ھم على درایة باستراتیجیة
1الجدول الدلیل الإجرائي. في كافة الأحوال، یجب تقلیل التعرض للضوضاء إلى أقصى حد ممكن عملیاً ویجب ألا تتجاوز المشاریع الحدود الواردة في

دون وجود ضوابط ھندسیة ومعدات حمایة شخصیة.

مراقبة المنطقة لتحدید تعرض الموظف. یجب استخدام مراقبة المنطقة فقط لتحدید مستویات حدود الضوضاء، والمناطق المعلنة، لا ینبغي استخدام 
ومستویات ضوضاء المصدر المحدد، والظروف البیئیة العامة.

بة عندما:یجب إجراء المسوحات الأولیة لمراقبة الضوضاء في بدایة أنشطة العمل. یجب إجراء مسوحات المراق

 دیسیبل 85تحدید الأنشطة وتصنیفات الوظائف التي من المحتمل أن تؤدي إلى تعرض الموظفین لمخاطر تتجاوز حد التعرض المھني البالغ
(أ).

 المھني.دیسیبل (أ) من حد التقییم 85یتم تحدید الأنشطة وتصنیفات الوظائف التي یحتمل أن تؤدي إلى تعرض العمال للضوضاء بما یتجاوز
.یتم تقییم مدى كفایة التدابیر الھندسیة والإداریة وتدابیر الرقابة على معدات الحمایة الشخصیة

دیسیبل (أ) من حد التقییم المھني.85ھناك تغییر في العملیة أو المعدات أو عناصر التحكم التي قد تزید من التعرض للضوضاء إلى مستویات أعلى من 

للعمال في كل مھمة وظیفیة وتصنیف وظیفي. إذا لم یكن ھناك تمییز في مھام العمل بین الموظفین ضمن تصنیف وظیفي، سیتم یجب رصد عدد تمثیلي 
ضررین، اعتبار أن جمیع العاملین في ھذا التصنیف الوظیفي لدیھم نفس مستوى التعرض. یجب تطبیق بیانات التعرض الناتجة على جمیع الموظفین المت

اعتبار العدد التمثیلي للموظفین ھو عدد الموظفین الذین سینتجون بیانات إحصائیة موثوقة ومبررات تطبیق الارتباط.حسب الاسم. یجب

طرق منع الضوضاء4.4

الضوابط الھندسیة4.4.1

فعالیة تدابیر التحكم من خط الدفاع الأول ضد التعرض للضوضاء ھو الضوابط الھندسیة. یجب أن توفر المشاریع والمنشآت دائمًا التحقق في الموقع من 
خلال بیانات مراقبة الضوضاء. وقد تتضمن الضوابط الھندسیة المحددة ما یلي:
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.طرق عمل بدیلة لا تتطلب معدات منتجة للضوضاء
.عزل مصدر الضوضاء مثل تركیب مادة مناسبة لعزل الصوت بین الآلات والموظفین
.معدات تثبیط الاھتزاز
.معدات كتم الصوت
.المعدات المزودة بضوابط الحدّ من الضوضاء
.المعدات التي تنتج مستویات ضوضاء منخفضة والمجھزة بتدابیر ذاتیة للحدّ من الضوضاء
.المزید من الضوابط الھندسیة المجدیة عندما تكون الضوضاء جزءًا لا یتجزأ من المھمة

الضوابط الإداریة4.4.2

ني ضد التعرّض للضوضاء. ویجب على المشاریع والمرافق إجراء عملیات التحقق من مدى فاعلیة تدابیر الضبط تمثل الضوابط الإداریة خط الدفاع الثا
في الموقع من خلال بیانات مراقبة الضوضاء. وقد تتضمن الضوابط الإداریة المحددة ما یلي:

بالشكل الصحیح.التأكد من الصیانة المستمرة للمعدات ومن تركیب وتشغیل معدات الحدّ من الضوضاء
.ترتیب معدات الوحدة المنتجة للضوضاء بحیث تكون بعیدة عن الموظفین قدر الإمكان
 الحدّ من إمكانیة الوصول إلى المناطق الصاخبة قدر الإمكان، وتخطیط أسالیب العمل التي من شأنھا تقلیل أوقات التعرّض للضوضاء، إلى

دم الحاجة إلیھا.جانب إغلاق المعدات المنتجة للضوضاء عند ع
.تركیب لافتات ونصب حواجز تمنع دخول الأفراد غیر المصرح لھم إلى المناطق الصاخبة
.متابعة برنامج حمایة الأذنین، بما في ذلك الاستخدام الفعال لمعدات حمایة الأذنین

معدات الحمایة الشخصیة4.4.3

المناسبة لحمایة الأذنین بناءً على مستویات الضوضاء وعلى تصنیف الحدّ من الضوضاء یجب على مسؤولي الصحة والسلامة والبیئة اختیار المعدات 
. لتلك المعدات 

یجب استخدام معدات حمایة الأذنین في حال عدم تحدید الضوابط الھندسیة أو الضوابط الإداریة (أو كلیھما) بعد أو حین تكون ھذه الضوابط
دیسیبل (أ).85ل مستویات الضوضاء إلى حد التعرّض المھني البالغ غیر مجدیة أو عند فشلھا في تقلی

 1دیسیبل (أ)، على النحو المحدد في الجدول 105یجب استخدام معدات مزدوجة لحمایة الأذنین عندما یصل مستوى التعرّض إلى.

(سواءً كانت قابلة للتشكیل أو مسبقة التشكیل أو ذات یجب على كل مشروع ومرفق توفیر مجموعة مختارة من نوعین على الأقل من سدادات الأذن 
سمعیة نطاقات معینة أو مخصصة)، ونوع واحد من غطاء الأذن الذي یلبي المتطلبات المناسبة للحدّ من الضوضاء. ویجب أن یرتدي الموظفون واقیات 

دیسیبل (أ). كما یجب وضع أحكام تتیح للموظفین المشاركة في 105دیسیبل (أ) و85مناسبة وفعالة دائمًا عند تجاوز مستویات حد التعرّض المھني 
اختیار الأجھزة المناسبة.

رنامج یجب وضع أحكام تتیح للموظفین الحصول على أجھزة حمایة الأذنین بسھولة ویسر. ویجب وضع القواعد التي تلزِم الموظفین المشاركین في الب
تیش ونحلیل مھام السلامة ومحادثات تقلیل المخاطر والبرامج الأخرى متطلبات حمایة الأذنین. یجب أن بحمل ھذه الأجھزة. یجب أن تتضمن عملیات التف

تشیر قواعد العمل إلى حمایة الأذنین. یجب على المدیرین المباشرین مراقبة وفرض استخدام أجھزة حمایة الأذنین.
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اختیار جھاز حمایة الأذنین4.5

ارتداء معدات الوقایة الشخصیة الأخرى. في المناطق التي تتداخل فیھا حمایة الأذنین أو مستویات الضوضاء مع یجب ألا تؤثر حمایة الأذنین على 
الاتصالات، یجب وضع ترتیبات بدیلة مناسبة لتنبیھ الموظفین في حالات الطوارئ.

لمطلوبة والنظافة والراحة وحجم قناة الأذن واحتیاجات یجب أن یكون اختیار جھاز حمایة الأذنین متوافقًا مع معدات الحمایة الشخصیة الأخرى ا
الاتصال وتقطع التعرض. یعتمد اختیار المعیار المناسب لحمایة الأذنین على بیانات مقیاس التعرض للضوضاء.

من الضوضاء كلما زاد تعرض سیتم إعادة تقییم كفایة تخفیف الضوضاء بناءً على مستوى الضوضاء المرصود وتقییم جھاز الحمایة وفق تصنیف الحدّ 
وإذا لزم الأمر، سیتم توفیر واقیات أذن أكثر فعالیة.الموظف للضوضاء إلى الحد الذي قد لا توفر فیھ واقیات الأذن المقدمة توھیناً مناسباً.

یجب أن یقلل التوھین بواسطة دیسیبل (أ).85ضوضاء أعلى من ملاحظة: یجب على الموظفین الذین شھدوا تحولاً قیاسیاً في العتبة ارتداء واقیات الأذنین لأي فترة 

).دیسیبل (أ85جھاز حمایة الأذنین من مستوى التعرض إلى 

التدریب4.6

التدریب التدریب المطلوب بواسطة ھذا البرنامج. یعاد1سیتلقى الموظفون الذین یتعرضون للضوضاء عند أو فوق المستویات المحددة في الجدول 
ل و/ أو سنویاً لكل موظف. یجب تحدیث المعلومات المقدمة في التدریب، حسب الضرورة، لتتوافق مع التغییرات في معدات الحمایة و/أو إجراءات العم

الأنشطة.

كحد أدنى، یجب مناقشة المواضیع التدریبیة التالیة:

 النموذجیة المستخدمة.مخاطر الضوضاء ومستویات الضوضاء الخاصة بالموقع للمعدات
.الأعراض المبكرة لفقدان السمع
.فسیولوجیا السمع
.الضوابط الھندسیة المستخدمة
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.الغرض من أدوات حمایة الأذنین، بما في ذلك مزایا وعیوب ومستویات التوھین لأنواع مختلفة من معدات الوقایة
یة بھا.تعلیمات حول اختیار واقیات السمع وتركیبھا واستخدامھا والعنا
.التدریب العملي على تركیب واستخدام حمایة الأذنین المستخدمة في الموقع

ظھار القیادة ستكون المواد الإعلامیة لبرنامج الحفاظ على السمع متاحة للموظفین المتضررین أو ممثلیھم. بالإضافة إلى التدریب، یجب على المشرفین إ
فین خلال الإحاطة الخاصة بتحلیل مھام السلامة ومحادثات تقلیل المخاطر.ومشاركة تدابیر الرقابة المناسبة مع الموظ

اختبار قیاس السمع4.7

اختبارًا عند الإمكان، قد یخضع الموظفون العاملون في المناطق التي لا یمكن فیھا تخفیض مستویات الضوضاء المرتفعة للفحص المستمر الذي قد یشمل
كان قد حدث أي ضرر أو ضعف في السمع. ویجب أن یكون ھذا الاختبار وفقاً لمتطلبات الھیئة المسؤولة عن موقع للوضع الأساسي من أجل تقییم ما إذا

المشروع أو المرفق.

ل بھا.یجب أن تضمن المشاریع / المرافق المطلوبة لإجراء اختبار قیاس السمع بموجب أي عقد أو لوائح البلد المضیف الامتثال للمتطلبات المعمو

إخطار الموظف4.8

ساعات أو أكثر بنتائج المراقبة. كما یجب إخطار 8دیسیبل (أ) بمتوسط زمني مرجح یبلغ 85یجب إخطار الموظفین المعرّضین لمستوى الضوضاء 
المحددة في ساعة من أي تعرّض للضوضاء یفوق المستویات 48العمال المتضررین إما شفھیاً أو خطیاً أو عن طریق تركیب اللافتات، في غضون 

نموذجًا لاستمارة إخطار الموظف. یمكن توثیق الإخطار الشفھي في الاجتماع المختصر بشأن السلامة. یجب أن یكون أي 3. یوفر المُرفق 1الجدول 
منشور في مكان واضح. إذا كان الإخطار خطیاً، فیجب الاحتفاظ بالوثائق في ملف الفرد.

للموظفین عند استلام طلب خطي رسمي.یجب توفیر سجلات مراقبة الضوضاء 

الوثائق4.9

، نتائج/ بیانات اختبار الضوضاء وسجلات التدریب لمدة 3، نماذج إخطار الموظف، المرفق 2المرفق -یجب الاحتفاظ باستمارات مراقبة الضوضاء 
عامًا على الأقل.75

المرفقات5.0

مخطط سیر برنامج حمایة الأذنین.1
2.EPM-KSH-TP-000015-AR-نموذج مراقبة الضوضاء
3.EPM-KSH-TP-000016-AR-نموذج إخطار الموظف
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مخطط سیر برنامج حمایة الأذنین-1فق مر
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EPM-KSH-TP-000015-AR -نموذج مراقبة الضوضاء–2مرفق 
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EPM-KSH-TP-000016-ARیننموذج إخطار الموظف–3مرفق 


